
द�ुयंत कुमार क� पं�ह क�वताएँ 

 

हो गई है पीर पव�त-सी 

 

 

हो गई है पीर पव�त-सी �पघलनी चा�हए, 

इस �हमालय से कोई गंगा �नकलनी चा�हए। 

 

आज यह द#वार, परद$ क% तरह �हलने लगी, 

शत� ले'कन थी 'क ये बु�नयाद �हलनी चा�हए। 

 

हर सड़क पर, हर गल# म,, हर नगर, हर गाँव म,, 

हाथ लहराते हुए हर लाश चलनी चा�हए। 

 

.सफ�  हंगामा खड़ा करना मेरा मकसद नह#ं, 

सार# को.शश है 'क ये सूरत बदलनी चा�हए। 

 

मेरे सीने म, नह#ं तो तेरे सीने म, सह#, 

हो कह#ं भी आग, ले'कन आग जलनी चा�हए। 

 

 

 

बाढ़ क� संभावनाएँ सामने ह!  

 

बाढ़ क% संभावनाएँ सामने ह4, 

और न�दय$ के 'कनारे घर बने ह4 । 

 

चीड़-वन म, आँ6धय$ क% बात मत कर, 

इन दर8त$ के बहुत नाजुक तने ह4 । 

 



इस तरह टूटे हुए चेहरे नह#ं ह4, 

िजस तरह टूटे हुए ये आइने ह4 । 

 

आपके काल#न देख,गे 'कसी �दन, 

इस समय तो पाँव क%चड़ म, सने ह4 । 

 

िजस तरह चाहो बजाओ इस सभा म,, 

हम नह#ं ह4 आदमी, हम झुनझुने ह4 । 

 

अब तड़पती-सी गजल कोई सुनाए, 

हमसफर ऊँघे हुए ह4, अनमने ह4 । 

 

 

अपा#हज %यथा  

 

 

अपा�हज ?यथा को सहन कर रहा हँू, 

तु@हार# कहन थी, कहन कर रहा हँू । 

 

ये दरवाजा खोलो तो खुलता नह#ं है, 

इसे तोड़ने का जतन कर रहा हँू । 

 

अँधेरे म, कुछ िजंदगी होम कर द#, 

उजाले म, अब ये हवन कर रहा हँू। 

 

वे संबंध अब तक बहस म, टँगे ह4, 

िजCह, रात-�दन Dमरण कर रहा हँू। 

 

तु@हार# थकन ने मुझे तोड़ डाला, 

तु@ह, Gया पता Gया सहन कर रहा हँू । 

 

म4 अहसास तक भर गया हँू लबालब, 



तेरे आँसुओं को नमन कर रहा हँू। 

 

समालोचको क% दआु है 'क म4 'फर, 

सह# शाम से आचमन कर रहा हँू। 

 

 

 

इस नद( क� धार म* ठंडी हवा आती तो है 

 

 

इस नद# क% धार म, ठंडी हवा आती तो है 

नाव जज�र ह# सह#, लहर$ से टकराती तो है| 

 

एक 6चनगार# कह#ं से ढँूढ लाओ दोDत$ 

इस �दए म, तेल से भीगी हुई बाती तो है| 

 

एक खंडहर के Kदय-सी, एक जंगल# फूल-सी 

आदमी क% पीर गंूगी ह# सह#, गाती तो है| 

 

एक चादर साँझ ने सारे नगर पर डाल द# 

यह अँधेरे क% सड़क उस भोर तक जाती तो है| 

 

�नव�सन मैदान म, लेट# हुई है जो नद# 

पLथर$ से, ओट म, जा-जाके ब�तयाती तो है| 

 

दखु नह#ं कोई 'क अब उपलिMधय$ के नाम पर 

और कुछ हो या न हो, आकाश-सी छाती तो है| 

 

 

कहाँ तो तय था चरागाँ हर एक घर के 0लए 

 

 



कहाँ तो तय था चरागाँ हर एक घर के .लए 

कहाँ चराग मयDसर नह#ं शहर के .लए| 

 

यहाँ दर8त$ के साए म, धूप लगती है 

चलो यहाँ से चले और उN भर के .लए| 

 

न हो कमीज तो घुटन$ से पेट ढक ल,गे 

ये लोग 'कतने मुना.सब ह4 इस सफर के .लए| 

 

खुदा नह#ं न सह# आदमी का 8वाब सह# 

कोई हसीन नजारा तो है नजर के .लए| 

 

वो मुतमइन ह4 'क पLथर �पघल नह#ं सकता 

म4 बेकरार हँू आवाज म, असर के .लए| 

 

िजएँ तो अपने बगीचे म, गुलमोहर के तले 

मर, तो गैर क% ग.लय$ म, गुलमोहर के .लए| 

 

गांधीजी के ज2म#दन पर 

 

म4 'फर जनम लँूगा  

'फर म4  

इसी जगह आऊँगा  

उचटती �नगाह$ क% भीड़ म,  

अभाव$ के बीच  

लोग$ क% Oत-�वOत पीठ सहलाऊँगा  

लँगड़ाकर चलते हुए पाव$ को  

कंधा दूँगा  

6गर# हुई पद-म�द�त परािजत �ववशता को  

बाँह$ म, उठाऊँगा ।  

 

इस समूह म,  



इन अन6गनत अनचीCह# आवाज$ म,  

कैसा दद� है  

कोई नह#ं सुनता!  

पर इन आवाज$ को  

और इन कराह$ को  

द�ुनया सुने म4 ये चाहँूगा ।  

 

मेर# तो आदत है  

रोशनी जहाँ भी हो  

उसे खोज लाऊँगा  

कातरता, चुQपी या चीख,,  

या हारे हुओं क% खीज  

जहाँ भी .मलेगी  

उCह, Qयार के .सतार पर बजाऊँगा ।  

 

जीवन ने कई बार उकसाकर  

मुझे अनुRलंSय सागर$ म, फ, का है  

अगन-भ�Tय$ म, झ$का है,  

मैने वहाँ भी  

Uयो�त क% मशाल VाQत करने के यLन 'कए  

बचने के नह#ं,  

तो Gया इन टटक% बंदकू$ से डर जाऊँगा ?  

तुम मुझको दोषी ठहराओ  

मैने तु@हारे सुनसान का गला घ$टा है  

पर म4 गाऊँगा  

चाहे इस Vाथ�ना सभा म,  

तुम सब मुझपर गो.लयाँ चलाओ  

म4 मर जाऊँगा  

ले'कन म4 कल 'फर जनम लँूगा  

कल 'फर आऊँगा । 

 

 



इनसे 0म0लए 

 

पाँव$ से .सर तक जैसे एक जनून 

बेतरतीबी से बढ़े हुए नाखून| 

 

कुछ टेढ़े-मेढ़े ब4गे दा6गल पाँव 

जैसे कोई एटम से उजड़ा गाँव| 

 

टखने Uय$ .मले हुए रGखे ह$ बाँस 

�पडं.लयाँ 'क जैसे �हलती-डुलती काँस| 

 

कुछ ऐसे लगते ह4 घुटन$ के जोड़ 

जैसे ऊबड़-खाबड़ राह$ के मोड़| 

 

गZ$-सी जंघाएँ �न[Vाण मल#न 

क�ट, र#�तकाल क% सु6धय$ से भी Oीण| 

 

छाती के नाम महज ह\डी दस-बीस 

िजस पर 6गन-चुन कर बाल खड़ ेइGक%स| 

 

पुTे ह$ जैसे सूख गए अम]द 

चुकता करते-करते जीवन का सूद| 

 

बाँह, ढ#ल#-ढाल# Uय$ टूट# डाल 

अँगु.लयाँ जैसे सूखी हुई पुआल| 

 

छोट#-सी गरदन रंग बेहद बदरंग 

हरवGत पसीने का बदबू का संग| 

 

�पचक% अ.मय$ से गाल लटे से कान 

आँख, जैसे तरकश के खुZल बान| 

 



माथे पर 6चतंाओं का एक समूह 

भ^ह$ पर बैठ_ हरदम यम क% ]ह| 

 

�तनक$ से उड़ते रहने वाले बाल 

�व`युत पaरचा.लत मखनातीसी चाल| 

 

बैठे तो 'फर घंट$ जाते ह4 बीत 

सोचते Qयार क% र#त भ�व[य अतीत| 

 

'कतने अजीब ह4 इनके भी ?यापार 

इनसे .म.लए ये ह4 द[ुयंत कुमार । 

 

आज सड़क4 पर  

 

आज सड़क$ पर .लखे ह4 सैकड़$ नारे न देख, 

पर अँधेरा देख तू आकाश के तारे न देख। 

 

एक दaरया है यहाँ पर दरू तक फैला हुआ, 

आज अपने बाज़ुओं को देख पतवार, न देख। 

 

अब यक%नन ठोस है धरती हक%कत क% तरह, 

यह हक%कत देख ले'कन खौफ के मारे न देख। 

 

वे सहारे भी नह#ं अब जंग लड़नी है तुझे, 

कट चुके जो हाथ उन हाथ$ म, तलवार, न देख। 

 

ये धंुधलका है नजर का तू महज मायूस है, 

रोजन$ को देख द#वार$ म, द#वार, न देख। 

 

राख 'कतनी राख है, चार$ तरफ dबखर# हुई,  

राख म, 6चनगाaरयाँ ह# देख अंगारे न देख। 

 



 

मेरे 5व6न तु7हारे पास सहारा पाने आएँगे 

 

 

 

मेरे DवQन तु@हारे पास सहारा पाने आएँगे 

इस बूढे पीपल क% छाया म, सुDताने आएँगे| 

 

हौले-हौले पाँव �हलाओ जल सोया है छेड़ो मत 

हम सब अपने-अपने द#पक यह#ं .सराने आएँगे| 

 

थोडी आँच बची रहने दो थोडा धुआँ �नकलने दो 

तुम देखोगी इसी बहाने कई मुसा'फर आएँगे 

 

उनको Gया मालूम �न]�पत इस .सकता पर Gया बीती 

वे आए तो यहाँ शंख सी�पयाँ उठाने आएँगे| 

 

'फर अतीत के चeवात म, fि[ट न उलझा लेना तुम 

अन6गन झ$के उन घटनाओं को दोहराने आएँगे| 

 

रह-रह आँख$ म, चुभती है पथ क% �नज�न दोपहर# 

आगे और बढे तो शायद fgय सुहाने आएँगे| 

 

मेले म, भटके होते तो कोई घर पहँुचा जाता 

हम घर म, भटके ह4 कैसे ठौर-�ठकाने आएँगे| 

 

हम Gय$ बोल, इस आँधी म, कई घर^दे टूट गये 

इन असफल �न.म��तय$ के शव कल पहचाने जय,गे| 

 

हम इ�तहास नह#ं रच पाये इस पीडा म, दहते ह4 

अब जो धाराय, पकड,गे इसी मुहाने आएँगे| 

 



 

अब तो पथ यह( है  

 

िजंदगी ने कर .लया Dवीकार, 

अब तो पथ यह# है| 

अब उभरते Uवार का आवेग म�hम हो चला है, 

एक हलका सा धंुधलका था कह#ं, कम हो चला है, 

यह .शला �पघले न �पघले, राDता नम हो चला है, 

Gय$ क]ँ आकाश क% मनुहार , 

अब तो पथ यह# है | 

 

Gया भरोसा, काँच का घट है, 'कसी �दन फूट जाए, 

एक मामूल# कहानी है, अधूर# छूट जाए, 

एक समझौता हुआ था रौशनी से, टूट जाए,  

आज हर नOi है अनुदार, 

अब तो पथ यह# है|  

 

यह लड़ाई, जो क% अपने आप से म4ने लड़ी है, 

यह घुटन, यह यातना, केवल 'कताब$ म, पढ़# है, 

यह पहाड़ी पाँव Gया चढ़ते, इराद$ ने चढ़# है, 

कल दर#चे ह# बन,गे `वार, 

अब तो पथ यह# है | 

 

 

सूय� का 5वागत 

 

परदे हटाकर कर#ने से 

रोशनदान खोलकर 

कमरे का फनjचर सजाकर 

और Dवागत के शMद$ को तोलकर 

टक टक% बाँधकर बाहर देखता हँू 

और देखता रहता हँू म4।  



सड़क$ पर धूप 6चल6चलाती है 

6चkड़या तक �दखाई नह# देती 

�पघले तारकोल म, 

हवा तक 6चपक जाती है बहती बहती, 

'कCतु इस गमj के �वषय म, 'कसी से 

एक शMद नह# कहता हँू म4।  

.सफ�  कRपनाओं से 

सूखी और बंजर जमीन को खर$चता हँू 

जCम .लया करता है जो ऐसे हालात म, 

उनके बारे म, सोचता हँू 

'कतनी अजीब बात है 'क आज भी 

VतीOा सहता हँू।  

 

 

सूचना  

 

कल माँ ने यह कहा – 

'क उसक% शाद# तय हो गई कह#ं पर, 

म4 मुसकाया वहाँ मौन 

रो �दया 'कंतु कमरे म, आकर 

जैसे दो द�ुनया ह$ मुझको 

मेरा कमरा औ' मेरा घर । 

 

 

सूया�5त: एक इ7:ेशन  

 

.सधुं के 'कनारे 

�नज सूरज जब 

'करण$ के बीज-रLन 

धरती के Vांगण म, 

बोकर 

हारा-थका 



Dवेद-युGत 

रGत-वदन 

थकन .मटाने को 

नए गीत पाने को 

आया, 

तब �नम�म उस .सधुं ने डुबो �दया, 

ऊपर से लहर$ क% अँ6धयाल# चादर ल# ढाँप 

और शांत हो रहा । 

 

लUजा से अnण हुई 

तnण �दशाओं ने 

आवरण हटाकर �नहारा fgय �नम�म यह ! 

eोध से �हमालय के वंश-व�त�य$ ने 

मुख-लाल कुछ उठाया 

'फर मौन .सर झुकाया 

Uय$– 'Gया मतलब ?' 

एक बार सहमी 

ले कंपन, रोमांच वायु 

'फर ग�त से बह# 

जैसे कुछ नह#ं हुआ ! 

 

म4 तटDथ था, ले'कन 

ईgवर क% शपथ ! 

सूरज के साथ 

Kदय डूब गया मेरा । 

अन6गन Oण$ तक 

DतMध खड़ा रहा वह#ं 

OुMध Kदय .लए । 

औ' म4 Dवयं डूबने को था 

Dवयं डूब जाता म4 

य�द मुझको �वgवास यह न होता – 

'म4 कल 'फर देखूगँा यह# सूय� 



Uयो�त-'करण$ से भरा-पूरा 

धरती के उव�र-अनुव�र Vांगण को 

जोतता-बोता हुआ, 

हँसता, ख़ुश होता हुआ ।' 

 

ईgवर क% शपथ ! 

इस अँधेरे म, 

उसी सूरज के दश�न के .लए 

जी रहा हँू म4 

कल से अब तक ! 

 

 

मापदंड बदलो  

 

मेर# Vग�त या अग�त का 

यह मापदंड बदलो तुम, 

जुए के पLते-सा 

म4 अभी अ�निgचत हँू । 

मुझ पर हर ओर से चोट, पड़ रह# ह4, 

कोपल, उग रह# ह4, 

पिLतयाँ झड़ रह# ह4, 

म4 नया बनने के .लए खराद पर चढ़ रहा हँू, 

लड़ता हुआ 

नई राह गढ़ता हुआ आगे बढ़ रहा हँू । 

 

अगर इस लड़ाई म, मेर# साँस, उखड़ गp, 

मेरे बाज़ू टूट गए, 

मेरे चरण$ म, आँ6धय$ के समूह ठहर गए, 

मेरे अधर$ पर तरंगाकुल संगीत जम गया, 

या मेरे माथे पर शम� क% लक%र, qखचं गp, 

तो मुझे परािजत मत मानना, 

समझना – 



तब और भी बड़ ेपैमाने पर 

मेरे Kदय म, असंतोष उबल रहा होगा, 

मेर# उ@मीद$ के सै�नक$ क% परािजत पंिGतयाँ 

एक बार और 

शिGत आजमाने को 

धूल म, खो जाने या कुछ हो जाने को 

मचल रह# ह$गी । 

एक और अवसर क% VतीOा म, 

मन क% कंद#ल, जल रह# ह$गी । 

 

ये जो फफोले तलुओं मे द#ख रहे ह4 

ये मुझको उकसाते ह4 । 

�पडं.लय$ क% उभर# हुई नस, 

मुझ पर ?यंrय करती ह4 । 

मँुह पर पड़ी हुई यौवन क% झुaर�याँ 

कसम देती ह4 । 

कुछ हो अब, तय है – 

मुझको आशंकाओं पर काबू पाना है, 

पLथर$ के सीने म, 

V�तsव�न जगाते हुए 

पaर6चत उन राह$ म, एक बार 

�वजय-गीत गाते हुए जाना है – 

िजनम, म4 हार चुका हँू । 

 

मेर# Vग�त या अग�त का 

यह मापदंड बदलो तुम 

म4 अभी अ�निgचत हँू । 

 

 

गीत का ज2म 

 

एक अंधकार बरसाती रात म, 



बफtले दरu-सी ठंडी िDथ�तय$ म, 

अनायास दधू क% मासूम झलक सा 

हंसता, 'कलकाaरयाँ भरता 

एक गीत जCमा 

और  

देह म, उ[मा 

िDथ�त संदभu म, रोशनी dबखेरता 

सूने आकाश$ म, गँूज उठा : 

-बwचे क% तरह मेर# उंगल# पकड़ कर 

मुझे सूरज के सामने ला खड़ा 'कया । 

 

यह गीत 

जो आज 

चहचहाता है 

अंतवा�सी अहम से भी Dवागत पाता है 

नद# के 'कनारे या लावाaरस सड़क$ पर 

�न:Dवन मैदान$ म, 

या 'क बंद कमर$ म, 

जहाँ कह#ं भी जाता है 

मरे हुए सपने सजाता है- 

-बहुत �दन$ तड़पा था अपने जनम के .लए । 

 


